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Seja bem-vinda a Jornada do Visual Milionario.

Durante os proximos dias vocé descobrird como construir a sua

imagem de sucesso em apenas 3 etapas!

E eu vou te conduzir...

Muito prazer.,
Luana Nolasco!

A

Crista, esposa, mae e, desde muito
Nnova, uma amante

do mundo da arte, moda, etiqueta e
imagem pessoal.

Me formei em Consultoria de Imagem e
Estilo no Centro Universitario Belas
Artes de Sao Paulo (BA-SP), sou
especialista em Consultoria de Imagem
Profissional e Etiqueta pela Fundacao
Armando Alvares Penteado (FAAP-SP)
e complementei meus estudos em
B’&s Code Corporativo (BA-SP).

Sou responsavel pelo reposicionamento
de imagem de centenas de homens e
mulheres de 19 estados do Brasil e 8
paises ao redor do mundo.

Sera um prazer guia-la nessa jornada.
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Entender o seu estilo € muito importante, pois cada um de nds tem
uma mescla de dois a trés estilos, o que contribui para a
singularidade da nossa imagem.

IMPORTANCIA DOS SETE ESTILOS UNIVERSAIS

e Autoconhecimento: Os estilos universais sdo um ponto de
partida para entender os elementos que os compdem, evitando
que voceé fique perdida. Veja eles como um norte.

e Ferramenta, nao prisao: Embora alguns acreditem que os estilos
universais possam limitar, eu os vejo como uma ferramenta para
aprimorar o autoconhecimento, permitindo um uso
individualizado e adaptado a vida e gostos pessoais de cada uma.

OS SETE ESTILOS

e Casual (também conhecido como basico, esportivo ou natural);

e Tradicional;

e Classico (em muitas nomenclaturas referem-se a ele como
elegante, refinado, sofisticado);

¢ Romantico;

e Sexy;

e Criativo;

e Dramatico (urbano, moderno).
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USO PRATICO DOS ESTILOS

e Adaptacao a individualidade: Cada estilo pode ser adaptado as
circunstancias pessoais, preferéncias individuais, dress code da
profissao que exerce.

o Aceitacao e flexibilidade: E normal ndo se identificar
completamente com todas as caracteristicas de um estilo
especifico. Por isso ndao temos apenas 1 estilo, mas sim 2 a 3 deles.

e Utilizacao correta dos estilos: Mesmo que vocé se identifique
com um estilo casual, por exemplo, € importante aprender a usa-
lo corretamente para evitar uma imagem de desleixo. Todos os
estilos possuem o "lado bom x lado ruim".

Esse lado ruim se revela em todos os estilo quando vocé abusa de
elementos dele.

Exemplo: Excesso de elementos do estilo sexy, deixam a imagem
vulgar.

Sexy

Comunicacoes diferentes

Abuso dos elementos do estilo Uso correto
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Outro exemplo: Excesso de elementos do estilo romantico, deixam a
iImagem infantilizada.

Romantico
Comunicacoes diferentes

Abuso dos elementos do estilo Uso correto

Nao ha o estilo certo e o estilo errado.

E essencial entender como cada estilo pode ser empregado na
construcao de uma imagem pessoal Unica e expressiva.
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ESTILO CASUAL

O estilo casual, também conhecido como basico, natural ou
esportivo.

Este estilo é caracterizado pela énfase em conforto e praticidade,
refletindo-se em cada aspecto do guarda-roupa e da apresentacao
pessoal.
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ESTILO TRADICIONAL

E um estilo que comunica respeito, descricdo e atemporalidade.

Este estilo é ideal para mulheres que preferem uma imagem
discreta e sofisticada, enfatizando roupas com excelente
acabamento e que resistem ao passar do tempo.
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ESTILO CLASSICO

O Estilo Classico, também conhecido como elegante, refinado ou
sofisticado.

Este estilo é definido pela elegancia e sofisticacao, com uma atencao
especial a qualidade, ajuste e acabamento das pecas de vestuario.
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ESTILO ROMANTICO

E um estilo distintamente feminino e um dos mais populares entre
minhas clientes e alunas.

Este estilo se destaca pela feminilidade e delicadeza nos detalhes,
expressando uma abordagem suave a moda.
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ESTILO SEXY

O Estilo Sexy é frequentemente mal interpretado e confundido com
vulgaridade. No entanto, quando bem executado, o estilo sexy &
uma expressao de feminilidade forte e confiante.
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ESTILO CRIATIVO

E um estilo marcado pela ousadia e confianca, perfeito para
mulheres que adoram expressar individualidade e originalidade.

Este estilo se destaca por sua abordagem inovadora e pouco
convencional a moda.
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ESTILO DRAMATICO
O estilo dramatico, também conhecido como moderno ou urbano.

Este estilo se caracteriza pela modernidade, sofisticacao e um certo
magnetismo, criando looks que inevitavelmente atraem atencao.

Este estilo é ideal para mulheres que desejam se destacar e
transmitir uma presenca sofisticada e contemporanea.
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Na aula de Domingo (18/02)_as 20h, vamos dar mais um passo em
direcao a descoberta da sua imagem de sucesso.

Vocé ira para a etapa pratica e aprendera sobre como parar de
rasgar dinheiro e comprar certo.

RECADO IMPORTANTE
Tenho uma missao para vocé!

Na nossa licao de casa de hoje quero saber com qual dos 2 ou 3
estilos universais vocé se identifica.

Entao, Ia no nosso post sobre a aula de hoje da Jornada do Visual
Milionario, no meu perfil do instagram @estiloluananolasco vocé
pode escrever os seus estilos pra eu dar uma olhada e acompanhar a
evolucao de vocés.

Vou olhar todos.

Te aguardo na proxima aula!
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